
Διαχείριση Συγκρούσεων με Διαμεσολάβηση Ομηλίκων – Υλικό εκπαίδευσης μαθητών/-τριων 
 

 

 

Ποια είναι η αντίδρασή μου στην σύγκρουση; 

Σκοπός       Να εξετάσουν τα παιδιά τις τυπικές αντιδράσεις σε μια σύγκρουση 

         Στόχοι:  Να σκεφτούν τα παιδιά πώς αντιδρούν τα ίδια στις συγκρούσεις 

  Να σκεφτούν τα παιδιά ποιες είναι οι συχνότερες αντιδράσεις τους 

  

 

Λεξιλόγιο – Ορισμοί 

Αντίδραση - ενέργεια που αντιτίθεται σε άλλη 

 

 Ας συζητήσουμε! 

1. Συζητήστε με τα παιδιά τα παρακάτω: 

Σκεφτείτε πρόσφατες συγκρούσεις που είχατε με άλλα συνομήλικά σας άτομα (φίλους, 

συμμαθητές, αδέλφια) στο σχολείο, στο σπίτι ή στην γειτονιά σας. Πώς αντιδράσατε; 

 

Σκεφτείτε συγκρούσεις που είχατε με ενήλικες (εκπαιδευτικούς, γονείς/κηδεμόνες/φροντιστές, 

συγγενείς). Πώς αντιδράσατε; 

 

2. Μοιράστε σε κάθε παιδί της ομάδας σας από ένα φύλλο εργασίας «Ποια είναι η δική μου αντίδραση 

στην σύγκρουση;» και ζητήστε να συμπληρώσουν τον πίνακα. 

 

 

 


